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視覚障
しかくしょう

がいピアカウンセラーより 
   

ピアカウンセラーの役割
や く わ り

は、相談
そ う だ ん

に来
こ

られた方
か た

が、

自分
じ ぶ ん

の意志
い し

で変化
へ ん か

していき、成長
せ い ち ょ う

していくための、

お手伝
て つ だ

いをすることだと思
お も

っています。視覚障
し か く し ょ う

がい

者
し ゃ

のピアカウンセリング事業
じ ぎ ょ う

では、ピアサロンの

企画
き か く

もおこなっています。イズミヤゆいテラスの

大多目的
だ い た も く て き

スペースで、毎年
ま い と し

８月
が つ

にボウリングを、 

１２月
が つ

にスカットボールを、翌
よ く

３月
が つ

にはダーツをし、

その後
あ と

に座談会
ざ だ ん か い

をしています。視覚
し か く

に不安
ふ あ ん

をお持
も

ち

の方
か た

、気軽
き が る

にお話
はなし

に来
き

ませんか？ 

 

視覚障
しかくしょう

がいピアカウンセラー 中野
な か の

健一
けんいち
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聴覚障
ちょうかくしょう

がいピアカウンセラーより  
    

言
げ ん

語法
ご ほ う

があること御存知
ご ぞ ん じ

ですか？手話
し ゅ わ

も音声
お ん せ い

言語
げ ん ご

と同
お な

じ言語
げ ん ご

です。でも国
く に

は認
み と

めていません。今
い ま

、私
わたし

たち聴覚
ち ょ う か く

障
しょう

がい者
し ゃ

は国
く に

に認
み と

めてもらうために運動
う ん ど う

し

ています。健聴者
け ん ち ょ う し ゃ

お一人
ひ と り

お一人
ひ と り

のお力
ちから

も必要
ひ つ よ う

です。

ご理解
り か い

いただけると幸
さいわ

いです。 

ピアカウンセラーとしては、同
お な

じ障
しょう

がいのある者
も の

同士
ど う し

だけでなく、ほかの障
しょう

がいのある方
か た

やご家族
か ぞ く

に

寄り添い傾聴
け い ち ょ う

し、痛
い た

みを分
わ

かちあい、理解
り か い

しあえる

関係性
か ん け い せ い

を作
つ く

ることができたらいいなと思
お も

います。 

 聴覚障
ちょうかくしょう

がい者
し ゃ

は生
う

まれつき、中途失聴
ち ゅ う と し っ ち ょ う

、難聴
な ん ち ょ う

と

個々
こ こ

に違
ち が

いがあります。コミュニケーション手段
し ゅ だ ん

は

手話
し ゅ わ

だけではありません。筆談
ひ つ だ ん

、身振
み ぶ

りでもお話
はなし

は

できます。皆
み な

さん、遠慮
え ん り ょ

なくお越
こ

しください。お待
ま

ちしております。 

 

 聴 覚 障
ちょうかくしょう

がいピアカウンセラー 西村佳
にしむらよし

恵
え
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肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

ピアカウンセラーより 
 

ピアカウンセラーって？ 
 

河内長野市
か わ ち な が の し

にピアカウンセラーがいる事
こ と

ご存知
ぞ ん じ

でしょう

か？ 

何
な に

をする人
ひ と

か知
し

っていますか？ 

ピアカウンセラーの役割
や く わ り

としては、精神的
せ い し ん て き

なサポートと、

情報
じ ょ う ほ う

提供
て い き ょ う

があります。 

精神的
せ い し ん て き

なサポートとしては、批判
ひ は ん

や否定
ひ て い

をせずに話
はなし

を聴
き

きます。アドバイスもしません！ 

なぜならみなさん解決
か い け つ

する力
ちから

を持
も

っているから。 

話
はなし

をしている内
う ち

に気
き

づくことが沢山
た く さ ん

あります。 

ピアカウンセラーと話
はなし

をすることで気持
き も

ちの整理
せ い り

ができ

問題
も ん だ い

の解決
か い け つ

に繋
つ な

がることがあります。 

 

私
わたし

自身
じ し ん

、障
しょう

がいを受
う

け入
い

れるのに時間
じ か ん

がかかりましたが、

同
お な

じ仲間
な か ま

と話
はなし

をすることで 1人
ひとり

じゃないと思
お も

うことがで

き仲間
な か ま

の存在
そ ん ざ い

に勇気
ゆ う き

づけられましたし、落
お

ち込
こ

むことも

多
お お

かったけど話
はなし

をすることで気持
き も

ちが楽
ら く

になりました。 

みなさんの心
こころ

の拠
よ

り所
ところ

になれたらと思
お も

います。 
 

肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

ピアカウンセラー 土
ど

井畑
い は た

京子
きょうこ
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ピアセンターへのアクセス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ピアカウンセリング】(当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

)  祝
しゅく

休日
きゅうじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は休
やす

みです。 

聴覚
ちょうかく

障
しょう

がい  第
だい

１・第
だい

２・第
だい

３火曜日
か よ う び

 10：３０～15：００  

（いずれかが祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は第
だい

４火曜日
か よ う び

に振替
ふ り か

え） 

肢体
し た い

障
しょう

がい   第
だい

１・第
だい

２・第
だい

３水曜日
すいようび

 10：３０～15：００  

（いずれかが祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は第
だい

4水曜日
すいようび

に振替
ふ り か

え） 

視覚
し か く

障
しょう

がい  第
だい

１・第
だい

２・第
だい

３木曜日
もくようび

 10：３０～15：００  

（いずれかが祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は第
だい

4木曜日
もくようび

に振替
ふ り か

え） 

※ 曜日
よ う び

や時間
じ か ん

については変更
へんこう

することがありますので事前
じ ぜ ん

にご予約
よ や く

ください。 

※ 障
しょう

がい種別
しゅべつ

問
と

わず相談
そうだん

を受
う

け付
つ

けます。家族
か ぞ く

や支援者
しえんしゃ

からの相談
そうだん

も可能
か の う

です。 

≪相談
そうだん

場所
ば し ょ

≫ 

河内長野市
か わ ち な が の し

喜多町
きたちょう

６６３－１イズミヤ SC河内長野
か わ ち な が の

４階
かい

内
ない

 ピアセンターかわちながの 

◎訪問
ほうもん

相談
そうだん

も行
おこな

います。まずはお電話
で ん わ

でお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

※職
しょく

員
いん

による相談
そうだん

は、祝
しゅく

休日
きゅうじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 ９：００～１７：３０ 

相
そう

 談
だん

 内
ない

 容
よう

 と 相
そう

 談
だん

 日
び

 

 

 

 

◆ 連絡先
れんらくさき

  障
しょう

がい者
しゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

 ピアセンターかわちながの 

所在地
しょざいち

  〒５８６－００３３ 河内長野市
か わ ち な が の し

喜多町
きたちょう

６６３－１ イズミヤ SC河内長野
か わ ち な が の

４階
かい

内
ない

 

                   

電
でん

 話
わ

  ０７２１－７０－７００２  ＦＡＸ  ０７２１－７０－７００３ 

ホームページアドレス http：//www.kawachinaganoshishakyo.or.jp/peer/ 

 


